Adan y Eva

Marisela Vera (México)

esta receta, tan facil de preparar.
Ingredientes:

500 gramos (aprox. 1 libra) de queso man-
chego. Si no encuentras queso manchego,
busca un queso ligeramente salado, firme
pero no duro (Por ejemplo, en USA se po-
dria usar queso colby o jack)

600 gramos (algo maés de 1 libra) de man-
zanas Doradas Deliciosas (u otras manzanas
amarillas)

4 cucharadas de mostaza fuerte

(estilo Dijon)

4 cucharadas de miel

. Preparacién:

: Cortar el queso en dados del tamafio de un bo-
cado. Pelar y quitar las semillas a las manzanas
Ni Adan ni Eva pudieron resistir la tentacion de : Y cortarlas en trozos de tamafio similar a los de
! queso. Mezclar queso y manzanas en un tazon.
: Preparar el aderezo mezclando la mostaza y la
miel y verter sobre el queso y manzanas. Servir

: con palillos.




