Paté Vegetariano
Beatrice Briggs (USA/México)

Ingredientes:

s kg. de queso ricotta (requesén
en México)

2 zanahorias

Salsa de soya o teriyaki

Galletas o tostadas para acompariar

. Preparacién:

: Pelar y rallar las zanahorias.

: Desmenuzar la ricotta. Combinar los ingredientes
: en un tazoén.

Agregar salsa de soya a gusto.

: Incorporar los ingredientes.

Colocar la pasta resultante en una fuente y servir
: con tostadas o galletas saladas para acompanar.
Se puede preparar con anticipacién y guardar
en el refrigerador hasta por varios dias. Rinde
. aproximadamente

: para 8 personas.




